cualOTzTLE

Venla de produdos naturales
GASTROENTRRITIS INFECCIOSA

La gastroenteritis infecciosa, causa principal de mortalidad en los paises en vias de desarrollo, generalmente
es benigha y a menudo viral en los paises occidentales. Ademas de las medidas de higiene habituales, los pro-
bidticos podrian ser Utiles para su tratamiento.

Los alimentos contaminados son a menudo los responsables

Ya sea viral, bacteriana o parasitaria, la introduccion drastica de un patégeno en la microbiota intestinal que per-
turbe este ecosistema bien establecido, va a desencadenar una gastroenteritis infecciosa. En la mayoria de los
casos, la contaminacion se produce a través del agua o de alimentos contaminados, o puede transmitirse direct-
amente por contacto fisico entre individuos.

Sintomas abdominales no duraderos

Ademas de tener heces liquidas varias veces por dia, probablemente sufrira de nauseas, calambres abdomina-
les y vomitos. En algunos casos, puede incluso presentarse fiebre acomparfiada de escaloftios. Son sintomas
que impresionan pero que, por lo general, desaparecen en pocos dias, excepto en el caso de ciertas diarreas
bacterianas.

El interrogatorio como principal herramienta de diagndstico

El diagnostico de la gastroenteritis infecciosa se basa principalmente en un interrogatorio para entender el con-
texto en el que se produjo la infeccion y determinar su causa. En algunos casos, el médico puede llegar a pre-
scribirle un analisis de heces para adaptar su tratamiento.

Los antibioticos suelen ser indtiles, incluso contraproducentes

Sea cual sea la causa de la gastroenteritis infecciosa, la rehidratacidon constituye el tratamiento principal. Lejos
de ser indispensable, el tratamiento con antibidticos sélo esta justificado si se ha establecido la causa bacteri-
ana de la diarrea. Si no es el caso, los antibidticos pueden ser contraproducentes, dado que la causa es esen-
cialmente viral. Por el contrario, los probidticos (p. ej. Saccharomyces boulardii), al restaurar la flora intestinal,
podrian limitar la importancia y la duracidon de la gastroenteritis infecciosa.
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